Taiga Balzam je idedlni pomoc pri nachlazeni.
Velmi Gcinny je jiz pii prvnich pfiznacich nachlazeni ale i pfi nemoci v pokrocilejsi forme!!

Vmasirujte stfedni mnozstvi Taiga Balzamu na umytd a nejlépe v teplé lazni zahtatd a
rucnikem vysusena chodidla a ihned si oblecte teplé ponozky nebo si nohy piikryjte dekou.
Nasledn¢ vmasirujte krém na zéda a na hrud’ tam kde je dychaci trubice (ale mimo oblast
srdce - viz obr. 1).

Na obli¢ej pak vmasirujte mensi mnozstvi Taiga Balzamu (viz obr.2).

Obr. 1 Obr.2

Po masazi se doporucuje vypit alesponi jeden hrnek teplého ¢aje s medem a citronem.
Taigu Balzam Ize aplikovat dle potieby n¢kolikrat za den.



